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★ウォーキング教室

★スマホ教室

いざ「エアコン使おう」と思った時に、不具合や故障で「すぐに使いたいのに
使えない」ということを防ぎたい方。エアコンクリーニングで点検しませんか？
いざ「エアコン使おう」と思った時に、不具合や故障で「すぐに使いたいのに
使えない」ということを防ぎたい方。エアコンクリーニングで点検しませんか？

お申し込み・ご相談はお気軽にお問い合わせください！

ご意見ご感想などお気軽にご連絡ください　gorita@nhc-a.jp

成田清司（なりたせいじ）
GORITA（ゴリタ）

生年月日/1981年12月1日　

NHCだより
N H C  D A Y O R I  東京都板橋区成増1-7-22

TEL : 03-5998-4714 / FAX : 03-3930-4551

光が丘公園
幸せ創造事業部ワクワク通信係

読者の皆様におくる毎月1日の定期便

ゴリ田
の

独り言

ディズニーランドから1時間で帰った息子 一言。その言葉を聞いて、私は帰
ることにしました。この出来事
は、私にとってもすごく良い思い
出です。「ディズニーランドへ行
き、1時間で帰ろうと思う人がい
るんだ！」と驚きました(笑)。ま
た、「自分が楽しいと思うこと
が、息子にとっても楽しいとは限
らない」と気づきました。遊園地
だから楽しい、海だから楽しいと
いうわけではなく、人それぞれ感
じ方は違うのです。この経験をき
っかけに、私は子供たちへの接し
方を変えたのかもしれません「自
分で決めさせよう！」自分で決め
たことでも後悔することはあるか
もしれません。しかし、自分で決
めたことだからこそ、誰のせいに
もできません。そして、自分の人
生を歩むためには、自分で決める
ことが大切だと考えています。

皆さんこんにちは、ゴリ田です。
3月はまさかの雪が降りました。幸
いにも積もるほどではありません
でしたが、ビックリしました。4月
は逆に「暑い！」となる日が続く
かもしれません。日本も四季が薄
れてきたように感じます。
さて、今月号は息子についてお話
しします。先月、中学を卒業し、
今月から高校生になりました。子
供の成長は本当に早いですね。そ
のせいか、私もシワや白髪が増え
たように感じます（笑）。ちなみ
に、私の子供たち（小6の娘もいま
す）は顔も性格も私には似ていま
せん。息子はマイペースで真面目
ですが、勉強は苦手なタイプ、そ
の上で運動も苦手で、リズム感も
ないのにダンスをやっています。

今思い返すと、この考え方になっ
たのは、息子が小学校低学年の頃
の出来事がきっかけかもしれませ
ん。家族でディズニーランドに行
った時のことです。入園して1時間
ほど経った頃、息子が「帰りた
い！」と言いました。お腹が空い
たわけでも、疲れたわけでも、ど
こかが痛いわけでもありません。
さすがに私も「高いお金を払っ
て、1時間で帰るのはもったいな
い」と思いました。しかし、息子
の意見を尊重しようと、「本当に
帰りたいなら帰るけど、それでも
いいの？」と聞きました。「そん
なに頻繁に来られる場所でもない
よ？」すると息子は「大丈夫」と

私とは正反対と言っていいほど違い
ます。そして、将来は「仮面ライダ
ー俳優になる」と言っています
（笑）。夢や目標を持つのは素晴ら
しいことですが、それに向けた努力
が見えません。本当に叶えたいの
か、時々疑問に思います。私はこれ
まで「こうしろ」「ああしろ」と口
を出さず、あらゆる選択を子供に任
せてきました。進路についても、私
から何か言ったことはありません。
冷たく聞こえるかもしれませんが、
「それ（彼の人生）は俺の人生では
ない」と思っています。家族ではあ
りますが、感覚としては友達や仲間
に近いかもしれません。相談には乗
り、アドバイスもしますが、最終的
には自分で決める。何よりも、後悔
のない人生を歩んでほしいのです。

【スマホ教室】（講座70分＋20分特別サポート付き）
スマホの基礎基本講座（脱ビギナー編）新講座
まだスマホの操作に慣れない方向けの講座です。テーマは脱ビギナーを

目指そう！スマホの便利機能とは？知ると楽しいこともある！？また皆

様のお悩みをその場で講座形式でも行います。

4月11日（金）10:00-11:30　13:00-14:30　
4月24日（木）10:00-11:30　13:00-14:30 （各回定員6名）
★スマホ講座個別レッスン

 4月7日（月）10:00-17:00　4月20日（日）10:00-17:00

※開始時間が変更となっております。
また、会場はＡＳＡ光が丘公園の1階となり
ます。※各回1時間半を予定しております。

ご参加者の声

日にちが決まっているので、外に出るキッカケになってよい。少し面倒

だなと思う日でも、行ってしまうとすごく楽しくて『来てよかったな』

と思うことが多いです。

“いつまでも自分の足で歩く”というの
を目的とし、月3回開催しております。ほ
とんどがお一人参加ですが、アットホー
ムな雰囲気で気軽にご参加頂けます。講
師からのストレッチ指導や健康づくりに
ついてのアドバイスがあったり、季節ご
とのイベントなどもあり、楽しく運動習
慣が身に付きます。

日本一わかりやすい！と好評のスマホ教室。講師のゴリ田と楽しく学びませんか？

（お一人40分）先着順

1回のみでも参加可能。1回700円（お得な回数券もございます。）下記参照
回数券は各教室（スマホ、ウォーキング、麻雀）に共通して使用できます。
回数券の販売は各イベント、教室で受付いたします。
詳しくは、担当スタッフまでお気軽にお声がけください。

〜お得な回数券〜
5回券 2,500円（１回あたり 500円）

10回券 4,000円（１回あたり 400円）
20回券 6,000円（１回あたり 300円）

お問い合わせは
ASA光が丘公園
03-5998-4714

レギュラークラス
経験も豊富で、色々な方と楽しみたい。

①4月  6日(日)　10:00
②4月12日(土)　10:00
③4月26日(土)　12:30

自分だけで勝負ができるよう、
プラスαを学びます

①4月  6日(日)　12:30
②4月12日(土)　12:30
③4月16日(水)　10:00  ④12:30
⑤4月26日(土)　10:00  ⑥12:30

スキルアップクラス

開催スケジュール

時間10:00-11:00
場所：光が丘公園周辺
※詳しくはお申し込み後にお届けいたし
ます案内状をご確認ください。

日程：
4月8日(火)、17日(木)、25日(金)

ビギナークラス
何度か経験があるが、分からないことも多
く、ゆっくりなペースで楽しみたい。

入門クラス
経験はないが麻雀に興味がある方

①4月  6日(日)　10:00  ②12:30
③4月12日(土)　10:00  ④12:30
⑤4月16日(水)　10:00  ⑥12:30
⑦4月26日(土)　10:00  ⑧12:30

①4月  6日(日)　10:00
②4月12日(土)　10:00   ③12:30
④4月16日(水)　12:30

自分の人生は自分で選択する！

03-6909-2080
電話は留守電になる場合がございます。お名前、お電話番号をお伝えいただければ順に折り
返しお電話させていただきます。ご不便をおかけいたしますが、どうぞご理解ください。

キャンペーン期間　4月15日まで

日々の疲れや体のこわばりを、貫井式ボディケアでほぐしませんか？日々の疲れや体のこわばりを、貫井式ボディケアでほぐしませんか？

複数台割引
キャンペーン期間延長

複数台割引
キャンペーン期間延長

通常9000円　自動洗浄機能付き13500円

◾️日程：
4月18日（金）
◾️時間：
10:15〜、11:00〜、11:45〜、
12:30〜、13:15〜（各回1人30分）
◾️場所：当店1階（ASA光が丘公園）
板橋区成増1-7-22

通 常 3 0 分 6 0 0 0 円初 回 の 方 は 半 額 3 0 0 0 円

【こんな方におすすめ】
✔️ 歩くときにふらつきやすい　
✔️ 肩や腰のコリが気になる
✔️ 昔より疲れが抜けにくい　
✔️ ぐっすり眠れないことが増えた

夏への備えは今のうちから始めよう！
エアコンクリーニングを行うと、いざ使う時になって
も不具合や故障で『すぐ使いたいのに使えない』とい
う事態を防ぐことができます。また、あまり使ってい
ないエアコンはクリーニングが必要かどうかもスタッ
フが見極めてからお客様にご提案いたします。



住宅メーカーに就職しました。営業職として 「一
生に一度の大きな買い物」 をお手伝いする仕事
は、やりがいも大きく、非常に勉強になりました。
しかし、25歳で結婚を考えたとき、「起業した
い」という思いが生まれました。何をするかは決ま
っていませんでしたが、父の想いを汲み、新聞業界
での挑戦を決意。父が長年お世話になった販売店で
8年間の修業を経て、2002年に独立しました。

【新聞業界の変化とこれから】
創業当初は、配達エリアも拡大し順調でしたが、紙
の新聞の購読者は年々減少。さらに 人手不足や物
価高騰、人件費の上昇 など、販売店の経営は厳し
さを増しています。
しかし、私は今でも 「新聞業界を良くしたい」と
いう想いを持ち続けています。
近年、インターネット上では 偽情報（フェイクニ
ュース）の拡散 が大きな問題になっています。そ
んな時代だからこそ、 「正しい情報を届ける新
聞」 は、健全な社会を守るために 絶対に必要だと
確信しています。

【地域に必要とされる新聞販売店へ】
新聞販売店が生き残るためには、 地域の皆さまに
とって「必要な存在」になること が不可欠です。

グッチのコラム 

介護の悩みのない
社会へ

GORITA WILL GO 　

『NHCスマイルメンバー』
説明会のご案内

【説明会詳細】
📅 開催日時：
①4月10日（木）10:00 ～、 ②13:00～
③4月19日（土）10:00 ～、 ④13:00～
📍 会場：ASA光が丘公園（住所）板橋区成増1-7-22
どなたでもお気軽にご参加いただけます！説明会後には個
別相談の時間もございますので、ご不明点などもぜひご相
談ください。また説明会ご参加できない方へは詳細のパン
フレットをお届けいたします。
【お申し込み・お問い合わせ】
📞 お電話：03-5998-4714         
📩 メール：asa@nhc-a.jp
　  皆さまのご参加を心よりお待ちしております！

その思いを形にしたのが 「NHCスマイルメンバ
ー」です。
このサービスでは、チケットプレゼント、イベン
ト参加、まごころサポート、ハウスクリーニン
グ、訪問サービス などを提供し、地域の皆さまが
健康で幸せに暮らせるようサポート したいと考え
ています。

【皆さまの声をお聞かせください】
このサービスはまだ始まったばかりです。皆さま
の声を聞きながら、より良いものに進化させてい
きたい と思っています。
「こんなサポートが欲しい」「こういうサービス
があれば助かる」といったご意見がありました
ら、ぜひお知らせください。
これからも、地域の皆さまのお役に立てるよう、
スタッフ一同、精一杯努力してまいります。
今後ともどうぞよろしくお願いいたします！

今月も最後までお読みいただき、ありがとうござ
いました。

E-mail　yama@nhc-b.jp

FAX 03-3930-4551
MAIL:asa@nhc-a.jp

【NHCスマイルメンバーが始まりました！】
皆さま、いつもありがとうございます。本日より
「NHCスマイルメンバー」 が正式にスタートしま
した！
紙面だけではサービスの詳細や想いを十分にお伝え
するのが難しいため、 「NHCスマイルメンバー」
説明会 を開催いたします。詳しくは 下段の案内
をご覧いただき、ぜひご参加ください。説明会で
は、私たちの想いをお伝えするとともに、皆さまの
ご意見やご要望をお伺いしたいと考えております。

【NHCスマイルメンバーを始めた理由】
私は幼い頃、新聞販売店を営む父のもとで育ちまし
た。販売店は自宅と一体で、従業員の方々と共に過
ごす環境でした。大学生や浪人生も多く働き、東大
以外の六大学の学生さんが揃っていたこともありま
す。一方で、営業担当の方々には強面の方もおり、
子どもながらに少し怖い印象を持っていました。
父から新聞販売業を勧められたこともありました
が、当時の私は全くその気がなく、大学卒業後は

〒175-0094板橋区成増１－７－22
ASA光が丘公園 TEL ０３－５９９８－４７１４

お電話・FAX・メールでASAまでご注文ください。

皆さまと共に歩む未来

ほしいと熱く語ってくれました。
ダンスはスキルだけでなく、人との
つながりを生むコミュニティでもあ
ります。少しでも興味がある方は、
ぜひ体験レッスンに参加してみてく
ださい！
ダンススクールGABBYを運営する
「くりーふグループ」は、ダンスだ
けでなく、学習塾やスポーツクラ
ブ、バスケットボールスクールな
ど、子どもの成長を応援する会社で
す。子どもたちに考えさせるだけで
なく、時代に合った成長をサポート
する指導を行い、「よりよく」を理
念に活動しています。
お子様やお孫さんにもぜひお声がけ
いただき、無料体験にご参加くださ
い。ご興味のある方は、公式HPもぜ
ひご覧ください！

GABBY（Danceスクール）に出逢えて、よかった

MAYA先生が最も大切にしているの
は「基礎」。基礎練習は単調に思え
るかもしれませんが、しっかり身に
ついているかどうかは、踊りを見れ
ばすぐに分かるとのこと。振り付け
を覚えるだけではなく、基礎をしっ
かり固めることが、上達するうえで
重要だと語ります。
ただ、それ以上に大事なのは「ダン
スを楽しむこと」。楽しいと感じな
ければ長続きしません。ダンスを続
けるかどうかは分かりませんが、こ
こでの経験を通じて、子どもたちに
はダンスを人生の財産にしてほし
い、自分の強みにして

久しぶりの「ゴリ田が行く」、今回
は「ダンススクールGABBY」をご
紹介します。
ダンススクールGABBYは、練馬区
を中心に光が丘、練馬、中村橋、池
袋の4拠点で活動する地域密着型の
スクールです。初心者から経験者ま
でレベル別にクラスが分かれてお
り、誰でも安心してダンスを始めら
れます。また、「HIPHOP」
「LOCK」「JAZZHIPHOP」
「BREAK」「K-POP」の5ジャン
ルを開講し、経験豊富な現役インス
トラクターが指導しています。今回
訪れたのは、光が丘スタジオの
HIPHOPクラス（MAYA先生）。

【取材先情報】
株式会社くりーふ

Dance School  GABBY　
(光が丘スタジオ）
【住所】〒175-0092　
東京都練馬区田柄3-6-20   1F
TEL.03-6316-8366
【体験のご予約】
ご予約は下記QRコード（ホームページ）をご覧いた
だき、お申し込みください。

↓GABBY HPはこちら↓

このたび、当社の新サービス 『NHCスマイルメンバー』 の開始に伴い、会員制
度の詳細をご紹介する説明会を開催いたします。
『NHCスマイルメンバー』は、日々の暮らしをより快適に、安心してお過ごし
いただくための有料会員制度です。会員限定チケットプレゼントや、イベント
参加、生活支援サポート、ハウスクリーニング、スタッフ訪問 など、多彩なサ
ービスをご用意しております。会員料金は3つのコースをご用意しました。
Aお試しコース（月額2000円）、B充実コース（月額5000円）、Cプレミアム
コース（月額15000円）となっております。説明会では会員制度の詳しい内容
や料金プラン、特典の活用方法についてご案内するとともに、皆さまからのご
質問にもお答えいたします。お気軽にお問い合わせください。

↑上記掲載のグッチのコラムを先にご覧ください↑

↓くりーふグループ HPはこちら↓

生徒募集中！体験無料

tel:03-6316-8366

