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NHC   event　 2023年もイベントがアツい！！ASA光が丘公園で開催しているイベントをご紹介し
ます。ぜひ一度遊びに来てください。

ココナだより

成田清司（なりたせいじ）GORITA（ゴリタ）
まごころサポート成増・光が丘店オーナー　兼　地域密着YouTuber
生年月日/1981年12月1日　血液型/O型　趣味/筋力トレーニング

C O C O N A  D A Y O R I  東京都板橋区成増1-7-22
TEL : 03-5998-4714 / FAX : 03-3930-4551

Profile

ゴリ田
の
独り言

ゴリ田の幼少期を振り返る（第二弾）
地獄のような運動会に現れた天使

光が丘公園
幸せ創造事業部ワクワク通信係

読者の皆様におくる毎月1日の定期便

いました。そんな姿を見て、先
生が「一緒に食べよ」と言って
くれたのが嬉しかったのを覚え
ています。
おにぎりしかなかった僕に先生
は、自分の弁当のおかずを食べ
させてくれました。
子供ながらに何か感じるものが
あったのかもしれません。
自然と涙を流し、その弁当を食
べていました。
その当時は辛かった経験も今こ
うして大人になったときに凄く
良い経験をさせてもらえたと感
じます。
そんな過去の経験が今の自分を
作っているのだとも感じます。
だから僕はいつも笑顔で、いつ
も元気にいると決めています。
そして、自分に出来ることは何
でもするという使命に繋がって
いるかもしれません。
過去の経験に感謝し、今日もま
た元気に仕事が出来る幸せを感
じています。

皆さんこんにちはゴリ田です。
5月となり、GWを満喫されて
いる方もいらっしゃるかと思い
ます。
今年はGWが賑わいそうな雰囲
気ですが、皆様はどこかお出か
けされますでしょうか？
ゴリ田は毎年恒例の仕事です
（笑）。
仕事があることはありがたいこ
とですから感謝して、仕事に励
みます！

さて、今月号は以前（3月号）
でお伝えいたしました、ゴリ田
の幼少期の思い出を綴りたいと
思います。
正直、第二弾になるとは思いま
せんでしたが、先が気になると
お声をいただいたので、今月も
少しだけお付き合いください。
前回はランドセルの思い出につ

いて綴りました。
※ご覧いただいていない方は3
月号をご覧ください。
ランドセルが兄のお下がりとい
うことは、小学校で使う物はほ
とんどがお下がりということで
す。
今でも忘れません。初めての書
道の授業です。
みんな新品のスズリや筆を使う
中、僕の習字道具はボロボロに
なったスズリ、錆びた文鎮に固
まった筆。筆が固まりすぎて、
半紙に書くと破れます（笑）。
図工の授業で絵を描くときも、
白と黒はほとんどない。
水で薄めて、なんとか色が出る
程度。黒は薄いグレーになり、
白はほぼ水になります（笑）
今だから笑い話ですが、当時は
その時間が苦痛でしょうがなか
ったです。

いつか新品が欲しい！
そんな思いで過ごしていたので
しょう、学校が休みの日は近く
のデパートの文房具売り場で、
何時間も習字道具や絵画道具を
眺めていました。
休みの日はほぼそんな生活を送
っておりました。
家にいても1人、外で遊ぶ友達
もおりません。
夕方には家で笑点を見て、サザ
エさんを見るのが楽しみと同時
に明日から学校が始まると思う
と憂鬱な時間でもありました。

また、運動会の日はほとんどの
生徒が親御さんが見守る中、家
族がこないのは僕だけ。
お昼の弁当の時間は地獄でし
た。みんな楽しそうに家族と食
べている中で、僕は運動場の端
っこで1人でおにぎりを食べて

健康こそ幸せ！いつまでも自分の足で元気
に歩くことができることを目的とし、月に3
回開催しております。運動習慣や仲間との
交流も広がります！

開催スケジュール

時間10:00-11:00
場所：光が丘公園周辺
※詳しくはお申し込み後にお届けい
たします案内状をご確認ください。

5月9日(火)17日(水)　　
　25日(木)

①5月20日（土）10:00
②5月20日（土）13:00
③5月27日（土）10:00
④5月27日（土）16:00

入門クラス ビギナークラス レギュラークラス
あまり経験はないけれど興味がある方は
このクラスがオススメです！

何度か経験があるが、分からないことも
多く、ゆっくりなペースで楽しみたい。

経験も豊富で、色々な方と楽しみたい。

①5月20日（土）10:00
②5月20日（土）16:00
③5月27日（土）10:00
④5月27日（土）13:00

①5月20日（土）13:00
②5月20日（土）16:00
③5月27日（土）13:00
④5月27日（土）16:00

※会場はＡＳＡ光が丘公園の4階となります。ご面倒ですが4階まで階段でお上がり頂きます。
※各回1時間半から2時間を予定しております。

【スマホ教室】

（講座70分＋20分特別サポート付き）
スマホのアプリを使って、生活を便利に！

★スマホ初心者講座（基礎基本）
まだスマホの操作に慣れない方向けの講座です。

   5月11日（木）
【受付】9:45  【時間】10:00-11:30

★スマホ講座個別レッスン

 5月15日（月）【時間】10:00-18:00
5月17日（水）【時間】13:00-17:00
（お一人40分）先着順

★ウォーキング教室 ★スマホ教室

★LINEの基礎基本（LINE初心者向け）
   5月22日（月）
【受付】9:45【時間】10:00-11:30



その後は日を追うごとに笑顔が増え、関係性が深まっ
てきました。
そして、7日目に嬉しい出来事がありました。
娘は以前社員であったことから、上京の際にはタイミ
ングが合えばウォーキング教室に参加しています。

今回もアサトを連れてウォーキング教室に参加し、そ
の帰りに会社に寄り少しの間、私が抱っこをすること
になりました。
その時に何と！そのまま寝たんです！！！
私は、この瞬間を逃すまい
と思いスマホでパシャリ！

ささやかな喜びや満足感を
感じていたのですが、その
夜に一変します。
ウォーキング教室に参加し
た際、当社のゴリ田に抱っ
こされながらニコニコして
いたとの報告がありました。

男の人は苦手では？泣かな
かった？？？なぜ？
モヤモヤして気持ちでしたが、深く考えないようにし
ました。

グッチのコラム 

GORITA WILL GO 　

久しぶりに孫のアサトがやって来ました
娘家族は札幌在住ですが、娘が友人の結婚式に参加す
るため、3ヶ月ぶりの上京です。
普段のアサトの様子は、家族のグループLINEで写真や
動画が送られてきます。
日々の成長を見ることができ嬉しく思ってはいました
が、やはり直接会えることは本当に楽しみにしており
ました。

しかし、前回と同様に残念なことが起きました･･･
上京初日は、私を見ようとしないばかりか、泣き出す
んです…もちろん、抱っこも出来ません…

家族からは男の人はダメみたいだね…慰めのような言
葉がありました。
実際に義父に対しても同様でした。

しかし、私は挫けません！
今回も少しずつ、あの手この手でコミュニケーション
を取り、4日目にしてやっと抱っこして笑顔が出るよう
になりました(̂ )̂/

不動産・相続の小
話　

2ヶ月に1度の奇数月に連載

齋藤智明の
【不動産・相続の小話】

ラトンラヴール
    TEL：070-8996-4172
【住所】板橋区成増3-47-6-1F
【営業時間】10：00-18：00
                                           (売り切れ次第終了)
【定休日】木曜日

もし目の前で、その光景を見たら更なるモヤモヤがあ
ったことでしょう。

アサトは数日後に札幌へ帰ります。そして今月1歳と
なります。
次回いつ上京するか決まっていませんが、次回は初日
から関係性が築けるよう作戦を考えています。
アサトに忘れられないよう、定期的に家族のグループ
LINEでジイジの動画を送ろうかとも考えましたが、家
族からクレームが入りそうですし…
何か良い方法がありましたら、教えて頂きたいと思い
ます。

今月も内輪話で恐縮ですが、地域の皆さまが幸せにお
過ごし頂くために少しでも貢献できるよう、今後も精
進して参ります。
引き続きよろしくお願い致します。

コラムに関するご意見などメールを頂き、とても励み
になっています。これからもよろしくお願いします
(̂ )̂/

E-mail　yama@nhc-b.jp

FAX 03-3930-4551
MAIL:asa@nhc-a.jp

〒175-0094板橋区成増１－７－22
ASA光が丘公園 TEL ０３－５９９８－４７１４

お電話・FAX・メールでASAまでご注文ください。

3ヶ月ぶりに孫が上京･･･

をすべてグルテンフリーで作るた
め、どれだけの工夫が必要だった
のかなと頭の下がる思いでした。
ホテルのパティシエだったという
オーナーですが、前職ではお客様
と直接触れ合う機会があまりなか
ったため、人と人とのつながり
や、反応を肌で感じられる今、す
ごくやりがいを感じているのだそ
う。ある時、小麦アレルギーで今
まで一度もケーキを食べたことが
ないお子さんにと、お誕生日ケー
キを買って行かれた方が、その後
すぐにお子さんを連れて来てくれ
て、お子さんから直接「美味しか
った！嬉しかった！」と言われた
時、涙が出るほどうれしかったと
いう素敵なエピソードを聞かせて
くれました。記念日用の生ケーキ
はオーダーにてお作りしていま
す。

小麦粉不使用でこんなに美味しいの⁉アライグマの
焼き菓子専門店

っていませんでした！とにかく1番
驚いたのがシュークリーム！シュ
ーはパリもち食感！生クリームは
しっかりコクがあるのに後味さっ
ぱりで牛乳を飲んでいるみたい！
カスタードクリームは完全にプリ
ン(笑)めちゃくちゃ美味い！小麦
粉を使わずに、こんなに美味しく
作れるんですね！これだけのもの

成増北口商店街の坂を下っていく
と、可愛らしいレンガの花壇があ
る店舗が見えてきます。今回ゴリ
田がお邪魔したのは3月24日にオー
プンした【ratonlaveur(ラトンラ
ヴール)】。パウンドケーキやフィ
ナンシェなどがメインの焼き菓子
店です。ラトンラヴールのお菓子
は、全て米粉でつくられているた
め、アレルギーのある方やグルテ
ンフリーを好まれる方も安心して
美味しく食べることが出来ます。
正直に言います！グルテンフリー
のお菓子がこんなに美味しいと思

→→→→→→→→→
詳しくはこちらの
ホームページより
→→→→→→→→→

【お詫びと訂正】先月4月号のココナだよりでご紹介いたしました板橋区ラグビー協会の記事で地元の大学生と掲載いたしましたが、
正しくは地元の高校生でした。ご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

すくなると思いますが皆様いかがお過ごしでしょう
か。
不動産に関することわざに「隣の土地は借金してで
も買え」という言葉があることをご存知でしょう
か。
実は、不動産の取引をしているとこの言葉の重要性
に改めて気づかされることがあります。
以前に売却の依頼を受けた土地建物を解体・測量し
ようとして隣地にご挨拶に行きましたら「息子夫婦
に子供ができたので二世帯住宅に建て替えたい、

第7回目のコラムになります。
皆さん、こんにちは、相続診断
士の齋藤智明です。
寒暖差が大きいと体調を崩しや

そのために土地を広げられたらと思っていたとこ
ろなのです。」と話がとんとん拍子に進み売主の
希望額で売ることができました。
そのような良い話もあるのですが逆にトラブルに
なるケースもあったりします。
解体・測量する時には隣接地の方々の協力は必要
不可欠になりますが、普段から付き合いがないど
ころか仲が悪いとなると「解体時のほこりが洗濯
物に被ったから賠償してくれ！」、「以前、飛び
出している庭の枝を勝手に切られたので境界合意
は絶対にしない！」などと多くのトラブルをみて
きました。
そのようなケースの時には「お互い様なのですか
ら仲良くしていただければ話は進むのになあ」と
その都度思います。
そのため、私の親には「向こう三軒両隣」の方々
とは普段から付き合いを良くしておいてねとお願
いしています。
マンションに住んでいる場合でも上下左右の方々

とはある程度は挨拶できる関係にしておく方がよ
いと思っています。
我が家にも子供がおりますので下の階の方には何
かと騒音でご迷惑をかけていることと思います。
そのため、時々は挨拶をして立ち話をしながら
「ご迷惑おかけしています。」と一言申し伝えて
います。
マンションの騒音問題では管理会社を通して「言
い合い」になるケースも多いため、そうなる前に
お互いが関係性を築いていければ良好な住環境が
得られるのではないかと思っています。
マンションは売却するときに上下左右はどのよう
な方がお住まいですか？と聞かれることが多いた
め、良好な関係が築けていれば購入者にも気持ち
よく新生活が送ってもらえるのではないかと思い
ます。
皆様に必ずそうしてくださいとまでは言いません
が、いつか役に立つこともあると知っていただけ
れば幸いです。


